Porozmawiamy o:

roli warzyw w zywieniu
DOzZNamy nomy kaloryczne

| ich rozktad w ciggu dnia

Przygotujemy:
Greckg satatke z:

zielonych satat

pomidorkow, ogorka

oliwek, sera feta

cepbuli czerwonej

a do tego zrobimy ekstra
dresing z ziotowg nutg




