Porozmawiamy o:

e skiadzie energetykow

® (Ch wptywie na mrtody
organizm

e ich szkodliwosci

® Oraz o tym, czym mozemy
je zastgpic

Przygotujemy:
e zdrowg wersje energetykow
® Napoje izotoniczne
® 3 to wszystko z owocow,
warzyw, lisci, miodu i liczne
zieleniny




