SNIADANIE
MISTRZOW

Warsztaty - "Jak przygotowac zdrowy,

A

energetyczny lanch-box do szkoly ?

klasy 6
Dlaczego sniadanie jest wazne?

Przygotujemy:

e owsianki do pudetka

* owoce, warzywa i orzechy

e pelnoziarnistqg kanapke z pesto pomidorowym,
rukolqg, serkiem mozarella, ogorkiem i
czarnymi oliwkami

il 10



