
ŚNIADANIE 
MISTRZÓW

owsianki do pudełka
owoce, warzywa i orzechy
pełnoziarnistą kanapkę z pesto pomidorowym,
rukolą, serkiem mozarella, ogórkiem i
czarnymi oliwkami

Dlaczego śniadanie jest ważne?

Przygotujemy:
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Warsztaty - "Jak przygotować zdrowy,
energetyczny lanch-box do szkoły ?

klasy 6


