Rozklad dnia dla grup mlodszych

Godziny Rodzaj zajec
Schodzenie si¢ dzieci. Zajecia opiekuncze. Inicjowanie rozmow z dzie¢mi, zabawy
6:30-8:30 swobodne w kacikach zainteresowan — stwarzanie sytuacji stuzacych realizacji
pomystow i zainteresowan dzieci. Cwiczenia poranne.
Przygotowanie do $niadania — czynnos$ci porzagdkowe, higieniczne i samoobstugowe
8:30-8:45 . . .
w tazience. Nauka mycia rak, sposobu korzystania z toalety.
Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow
8:45-9:15 S . L .
higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.
Realizacja zaje¢ edukacyjno — wychowawczych z calg grupa w oparciu o podstawe
9:15-9:45 . . \ . A
programowa, organizowanie zabaw tworczych, ruchowych zgodnie z tematyka zaj¢c.
9:45-10:30 Drugie $niadanie. Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.
Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem (nauka ubierania si¢, wigzania
10:30 — 11:20 sznurowadet, zapinania guzikow). Spacery, zabawy na §wiezym powietrzu, gry i
zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze-swobodna aktywno$¢ dzieci.
11:20 - 11:30 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe.
Obiad. Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania si¢
11:30 — 12:00 . o iy 5
sztu¢cami. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢ o zdrowie.
Zabiegi higieniczne, przygotowanie do relaksu — nabywanie umiej¢tnosci
12:00 — 12:15 samoobstugowych zwigzanych ze zdejmowaniem i zakladaniem elementow
garderoby.
12:15-14:00 Lezakowanie, relaks, stuchanie bajek, muzyki — wyciszenie.
14:00 — 14:15 Czynnosci przygotowawcze do podwieczorku.
14:15 - 14:30 Podwieczorek.
14:30 — 16:30 Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ¢wiczenia stownikowe, stuchanie bajek, pobyt

na powietrzu. Porzadkowanie kacikow zabaw. Rozchodzenie si¢ dzieci.




