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Kolejny raz wuczniowie naszej szkoty spedzili czas w przyjemnej
i radosnej atmosferze w czasie pikniku szkolnego. R6znorodnos$¢ atrakcji
sprawita, ze kazdy znalazt co$ dla siebie. Mtodsi uczniowie ochoczo
uczestniczyli w zabawach, tancach i grach organizowanych przez
animatoréw. Nie brakto takze chetnych do zjezdzania na kolorowych
dmuchancach.

Starsi prébowali swych sit w strzelaniu z tuku. Mozna byto takze poprébowac
konstruowania samochoddéw z klockéw lego, sprawdzi¢ swojg wiedze
z zakresu historii, zdrowia i przyrody na stoiskach przygotowanych przez
Sanepid, WOT i Nadle$nictwo Lezajsk.

Caty plac wokot szkoty zapetniony byt usmiechnietymi uczestnikami pikniku.
Ich twarze oprocz usmiechu, zdobity kolorowe rysunki, tatuaze a we wtosach
powiewaty barwne warkoczyki.

Na zakonczenie pikniku czekata na ucznidw fantastyczna niespodzianka -
Piana Party!




WSPOMNIENIA Z PIKNIKU
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STREAM LATWOANGA

Yusuf Alosaimi kl. 7c

O legendarnym streamie tatwoganga styszata cata Polska. Ten mtody influencer pobit
liczne rekordy i wrecz potgczyt caty naréd na czas 9 dni, w czasie ktérych zbierat pienigdze
dla chorych na raka dzieci.

Transmisja rozpoczeta sie 17 kwietnia 2026 roku. Giownym zatozeniem streamu
tatwoganga byto stuchanie utworu rapera Bedoesa ,Diss na raka” non stop przez 9 dni,
w celu zebrania jak najwiekszej sumy pieniedzy dla fundacji Cancer Fighters.

Warto réwniez wspomnieé, ze
dla Piotra nie byt to pierwszy raz,
kiedy zbierat Srodki na cele
charytatywne. Dzieki swojemu
pierwszemu streamowi, podczas
ktérego nie opuszczat swojego
domu przez 72 godziny, udato
mu sie zgromadzi¢ 106 tysiecy
ztotych. W ramach  akcji
charytatywnych udat sie takze na
rowerze do Maroka, by wesprzec
finansowo roézne zbiorki na

stronie www.siepomaga.pl, ktérg bardzo czesto promuje w swoich filmach.

* Pierwszy dzien streamu byt dos¢ spokojny. Celem Piotrka byto uzbieranie 200 tysiecy
ztotych, ale szybko sie zorientowat, ze uda sie zebra¢ duzo wiekszg kwote. Stream zaczat
cieszyC sie coraz wiekszg popularnoscig. tatwogang rozmawiat z widzami, a w tle caty
czas mozna byto stysze¢ utwér ,Diss na raka”. Przekroczono prog 500 tysiecy ztotych,
a kazdego kolejnego dnia zbidrka siegata juz kilku milionéw ztotych.

* Do akcji przytgczyto sie wielu znanych Polakéow: Doda, Magda Gessler, Robert
Maktowicz, Justyna Steczkowska. Ich pojawienie sie na
streamie zdecydowanie zwiekszyto jego zasiegi. Nowe,
wysokie wptaty zaczety sptywaé w zawrotnym tempie.
Jednej z najwiekszych wptat, bo az 700 tysiecy ztotych,
dokonat Bedoes, czyli tworca piosenki, od ktoérej
wszystko sie zaczeto. W kolejnych dniach do akgji

dotgczyty nowe gwiazdy: Adam Matysz, Cezary Pazura, [ ' e
raperzy Young Leosia, Bambi. -t T y

— gk i F R

* Czwarty dzien streamu okazat sie przetomowy. Jedng
z inicjatyw transmisji byto to, aby uczestnicy streamu
ogolili sobie gtowy na znak jednosci z dzie¢mi chorymi
na raka. 20 kwietnia kwota darowizn przekroczyta
13 milionow ztotych. Influencerka Kasix byta pierwszg
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kobietg, ktéra na zywo zgolita sobie gtowe.Po jej wyczynie lawina ruszyta. Tego
samego dnia mieszkanie tatwoganga odwiedzili inni znani influencerzy: Sylwester
Wardega, Friz i jego zona Wersow. Pigty dzien transmisji byt trudny dla Piotra, przez
intensywnos¢ wydarzenia praktycznie nie spat.

e=l) Akcja nabrata  wielkiego
rozgtosu, mowiono 0 niej
w catej Polsce i za granica. Do
akcji dotgczyty sie duze firmy,
takie jak InPost czy Xtb,
wptacajgc  zawrotne sumy.
22 kwietnia na koncie widniata
kwota 20 milionéw ztotych.
Siodmego dnia streamu zostat
pobity rekord Swiata w zbidrce

pieniedzy podczas transmisji
na zywo. Piotrowi udato sie zgromadzi¢ olbrzymig kwote w wysokosci 100 milionéw

ztotych. Tym samym udato mu sie pobi¢ dotychczasowego zwyciezce, stynnego
youtubera Mr Beasta, ktéremu udato sie zebrac¢ 70 miliondéw w zbidrce online. Do akji
dotgczyty kolejne stawy: Robert Lewandowski z zong Anng, raperzy Peja i Tede.
24 kwietnia pekta bariera 150 milionéw ztotych. Do akcji dotgczyta Iga Swigtek,
przeznaczajgc na licytacje swojg rakiete tenisowa.

* Piotr byt wycienczony, ale finat wydarzenia zapowiadat sie niesamowicie. Ostatni dzien
transmisji byt najprawdopodobniej najznamienitszym w historii polskiego internetu.
Wptynety ostatnie donacje, ktérych sumy zapieraty dech: InPost - 6 min, Ekipa wk -
5mln, Kuchnia Vikinga - 5min. Oglgdalnos¢ transmisji na Youtube wyniosta
1,5 miliona widzow. W mieszkaniu tatwoganga znajdowali sie Bedoes, Wardega,
Bracia Golec, Grubson czy Sanah, a przez telefon tgczyt sie Wojtek Szczesny.

* Transmisja zakonczyta sie symbolicznie o godzine 21:37 z sumg 251 milionéw ztotych,
a suma koncowg zbiérki byta zawrotna kwota 282 miliondw.

tatwogang na koniec
swej wielkiej akcji
zaapelowat,
aby 26 kwietnia stat sie
oficjalnym dniem walki
z rakiem w Polsce.

kwietnia
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Houmunylszczesein

Aleksandra Kisielewicz kl. 7c

Hormony szczescia to grupa substancji chemicznych, ktére wptywajg na nasz nastrgj,

motywacje i relacje spoteczne.

Oto kluczowe hormony:
- naturalne

ktore

tagodzg bol i wywotujg uczucie euforii,
czesto kojarzone z ,runner’s high”;

- nazywana ,hormonem
spokoju”, reguluje nastrdj, sen i apetyt,
a takze wspiera funkcje poznawcze;

- nazywana
mitosci”, wptywa na wiezi spoteczne i relacje

emocjonalne;

- dziata jako neuroprzekaznik
nagrody wptywajac na uczucie satysfakc;ji

i motywacje do dziatania;
Wydzielanie tych

,hormonem

hormondéw
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HORMONY SZCZE
Endorfiny

. (’fwiczcn ia
* Smiech
* Kakao

Serotonina
e Swiatho stoneczne

~ "« Gorgcakapiel gt
* Owoce e -

Oksytocyna , .
* Przytulanie < 7
= Twierzeta
* Miod

Dopamina
* Dhaj o siebie
* Muzyka
(= * Arbuz

powigzane ze stylem zycia, aktywnoscig fizyczng

oraz dietg, co oznacza, ze nasze nawyki zywieniowe i treningowe majg znaczgcy wptyw na

ich poziom w organizmie.

Tolerancials

Dzisiaj porozmawiam z Wami o poszanowaniu réznic miedzy ludzmi, poniewaz ten temat

bardzo mnie porusza.

ujem

nrawagnny

Oleg Ivanovskyi kl. 7¢c

Smuci mnie to, ze niektdrzy ludzie uwazajg sie za mniej waznych tylko
dlatego, ze sg inni. Niektérzy z nas majg odmienne problemy i cechy,
jednak kazdy zastuguje na takie samo traktowanie. Musimy im pomaéc
i wyciggng¢ do nich pomocng dton. Bardzo dobrym sposobem na
pomoc jest po prostu okazywanie szacunku. Na przyktad:

wystarczajgco odwazny - stan takze w obronie innych.

. Stawaj w swojej obronie, a jesli jestes

Pierwszg rzeczg, ktdrg musisz zrobi¢, to rozpoznac swoje wtasne umiejetnosci, a nastepnie
pracowac nad swoimi stabosciami. Rozumiem, ze mozemy sie ba¢ lub wstydzi¢ powiedziec
koledze, ktory jest Swietnym pitkarzem, ze ty tez dobrze grasz w pitke. Ale powiem Ci cos:
nie trzymaj tego w tajemnicy. Przestan sie poréwnywac z innymi - zamiast tego
uzupetniajcie sie wzajemnie. Pamietaj, ze wszyscy jesteSmy rézni, ale to nie musi nas dzielic.
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Ponadto musimy réwniez zrozumie¢ pochodzenie innych ludzi. Ilu z Was zostato
zaszczepionych, gdy byliscie mtodsi? Moge zgadngad, ze wszyscy. Moge tez zgadng¢, ze wigzato
sie to z bélem. Tak jak ja rozumiem Wasze doswiadczenia, tak Wy musicie zrozumiec roznice
wynikajgce z pochodzenia réznych ludzi. Musimy szanowac ich kulture. Na przyktad Hindusi nie
jedza wotowiny, a Zydzi nie jedzg wieprzowiny.

Co wiecej, inni mogg mie¢ powazne problemy zdrowotne.
Ogladaliscie film ,Cudowny chtopak” o Auggiem? On
urodzit sie ze zdeformowang twarzg. Kto$ inny moze nie
mie¢ reki lub nogi. Jednak musimy traktowac innych tak,
jak sami chcieliby$my by¢ traktowani.

Podsumowujac, jak powiedziatem wczesniej, ludzie majg
rozne problemy, zdolnos$ci i stabosci, ktére musimy
zrozumie¢ i szanowad. Dlaczego musimy szanowacd
innych? Moim zdaniem musimy to robi¢, poniewaz

MIEDZYNARODOWY DZIEN HERBATY

Wiktoria Malawska kl. 6a

Dla niektérych jest codziennym rytuatem, dla innych
tylko  wspomnieniem z dziecinstwa. Herbata
towarzyszy nam od wiekow, ale dlaczego jest
niezbedna takze w dzisiejszych czasach? 21 maja
obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Herbaty, jednak
czy to Swieto jest konieczne i czy zastuguje na rozgtos?

Zacznijmy od tego, czym jest herbata. Jest to napar przygotowany z lisci oraz pgkéw rosliny
Camellia - kamelia chinska. Gtbwnym obszarem jej uprawy jest Azja oraz niektore regiony
Afryki. Wszystkie gtéwne Swiatowe plantacje i ogrody herbaciane znajdujg sie w kilku
kluczowych regionach: Chiny, Indie, Sri Lanka Japonia, Kenia.

Wyroézniamy wiele jej rodzajow, najpopularniejszymi
sg czarna i zielona. Wszystkie one pochodzg z tego
samego krzewu, a ich kolor i smak zalezg od
poziomu utlenienia (fermentacji). Przygotowanie
wydaje sie proste - wystarczy zala¢ zebrane liscie
wrzatkiem i odczekad, az przestygnie. Caty proces
przygotowywania herbaty nie jest jednak taki tatwy,
na jaki wyglada. Najpierw trzeba zerwac liscie,
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poOzniej swieze liscie rozktada sie, aby odparowata woda (trwa to nawet dobe). Nastepnie
liScie sg rolowane, dzieki czemu uwalniane sg soki komdrkowe, utatwia to nastepny etap -
utlenianie. Polega na roztozeniu isci w cieptym i wilgotnym miejscu, gdzie wchodzg
w reakcje z tlenem i zmieniajg barwe zielonej na miedziang/ciemnobrgzowg. Proces
zatrzymuje utlenianie, a lisScie sg podgrzewane gorgcym powietrzem. Woda niemal
catkowicie paruje, a wilgotnosc¢ suszu spada do okoto 2-3%.

Herbata nie jest tylko cieptym napojem, ktéry pijemy w okresie jesienno-zimowym, aby sie
rozgrzac, gdyz w zaleznosci od odmiany kazda ma swoje wiasciwosci.

Oto przyktady kilku z nich:
zielona herbata jest bogata w antyoksydanty, ktére wspierajg odchudzanie,
poprawiajg wrazliwos¢ na insuline, dobrze dziata na cere, zwiaszcza na skoére
trgdzikowg (polecam z doswiadczenia @);
czarna herbata zawiera teaflawiny, ktére pomagajg obnizy¢ poziom ,ztego”
cholesterolu i chronig naczynia krwionosne, oprécz tego dzieki teinie dziata
pobudzajgco i poprawia koncentracje;
czerwona herbata (Pu-Erh) stynie z wiasciwosci wspomagajgcych odchudzanie,
przyspieszajgcych metabolizm i utatwiajgcych trawienie ttuszczow;
biata herbata jest najdelikatniejsza i najmniej przetworzona. Jej wtasciwoscig jest
opOznianie procesu starzenia i wspomaganie regeneracji dzieki zawartym w niej
przeciwutleniaczom.

Oprécz tego mamy jeszcze herbaty ziotowe, np.:

- melise - dziata uspokajajaco, idealna dla ludzi, ktoérzy duzo sie stresuja,
- rumianek - ma dziatanie rozkurczajgce, przeciwzapalne

i tagodzi stany zapalne,

- miete - pobudza wydzielanie sokdéw zotgdkowych, utatwiajgc trawienie
- bratek - wspomaga w walce z problemami skérnymi,

np. tragdzikiem, dziata oczyszczajgco i wykrztusnie oraz uszczelnia i wzmacnia naczynia
krwionos$ne.

SWIETO KAWALERII POLSKIE]

Kamil Majewski kl. 7c

31 Sierpnia obchodzimy Swieto Kawalerii Polskiej. Ustanowiono je na pamiatke bitwy
pod Komarowem. Byta to najwieksza bitwa kawaleryjska w Europie w XX wieku.

W tej bitwie uczestniczyto okoto 1,5 tys. Zotnierzy z 1 Dywizji Jazdy pod dowddztwem
ptk. Juliusza Rbmmela. Natomiast po stronie bolszewickiej angazowato sie okoto 6 tys.
zotnierzy, legendarnej 1 Armii Konnej (Konarmii) pod dowodztwem marsz. Siemiona
Budionnego.

20 sierpnia 1920 r. Budionny wyruszyt na pomoc bolszewickim oddziatom walczgcym pod
Warszawg na rozkaz Siergieja Kamieniewa. Postanowit, ze po drodze zdobedzie jeszcze
Zamos¢, ktory byt broniony przez 31 Putk Strzelcdw Kaniowskich ukrainskg 6 Dywizje
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Strzelcébw Siczowych. Przez 3 dni probowat zajgc
Zamos$¢, ale skuteczna obrona polsko-ukrainska
zepsuta jego plany. 30 sierpnia wojska bronigce
Zamoscia odparty na przedpolu atak Konarmii. Dzieki
temu wojska polskie otoczyty Konarmie - od zachodu
przez zatoge Zamoscia, od potudnia przez grupe
poscigowg gen. Stanistawa Hallera, od pdtnocy przez
2 Dywizje Piechoty Legiondw. 31 sierpnia Konarmia,
chcagc wydostac sie z otoczenia, wpadta na 1 Dywizje
Jazdy ptk. Juliusza Rdémella, co doprowadzito do
rozpoczecia bitwy. Pierwsi zaatakowali Polacy, batalion
szturmowy kpt. Maczka uderzyt spod wsi Warez
i wyszedt na tyly Budionnego. 7 brygada walczyta
z 11 dywizjg Konarmii, zaciekle uderzajgc w nig wiele razy, lecz uderzenia nie dawaty
rezultatu przez maty rozmiar putkéw. Po trudnych walkach, do ktérych przytgczyty sie
takze Putk Utanow

miejsce bitwy X

Krechowieckich i Putk Utanéw
Jaztowieckich oraz 6 brygada.

Budionnowcy zaczeli sie
wycofywaé. O ostatecznym
zwyciestwie zadecydowata

szarza oddziatu rotmistrza
Kornela Krzeczunowicza, ktéra
wbita sie w szeregi wroga
i zdobyta m.in. samochdd
Budionnego.

o EAISTRUVTE @

-rola 1 znaczenie Sanu w dziejach Polski
Wojciech tobodzinski kl. 7c

Rzeki od zarania dziejow stanowity fundamenty,
wokot ktorych rozwijaty sie ludzkie cywilizacje.
W historii Polski szczegdlng, chol czesto
krwawg role, odegrat San - jedna
z najwazniejszych rzek potudniowo-wschodniej
czesci kraju. Liczacy ponad 440 kilometréw San
to nie tylko malowniczy element podkarpackiego
krajobrazu, ale przede wszystkim milczgcy
Swiadek kluczowych wydarzen historycznych.
Przez wieki rzeka ta  zmieniata swoje
oblicze: bywata zyciodajng arterig handlowg, strategiczng barierg militarng, a takze
tragiczng granicg dzielgcg narody.
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W okresie S$redniowiecza i nowozytnosci San byt przede wszystkim szlakiem
komunikacyjnym i handlowym. W czasach, gdy transport Igdowy byt powolny
i niebezpieczny, rzeka stanowita odpowiednik dzisiejszej autostrady.

Flisactwo i sptaw towarow: Sanem sptawiano kluczowe
dla  polskiej gospodarki  surowce - drewno
z bieszczadzkich laséw, sél z kopalni na Podkarpaciu,
potaz historyczna nazwa zanieczyszczonego weglanu
potasu, czyli rozpuszczalnej w wodzie czesSci popiotu
drzewnego) oraz ptody rolne. Towary te trafiaty do Wisty,
a stamtagd do Gdanska, skad eksportowano je na catg
Europe.

Rozwoj miast: Dzieki handlowi rzecznemu potege gospodarczg zbudowaty zlokalizowane
nad Sanem miasta, takie jak Sanok, Przemysl, Jarostaw (bedgcy jarmarczng stolicg
owczesnej Rzeczypospolitej) oraz Lezajsk. San dawat mieszkancom nie tylko state zrédto
dochodu z cet i rzemiosta, ale rdéwniez pozywienie oraz wode niezbedng do
funkcjonowania browardéw czy garbarni.

Ze wzgledu na swojg szerokos¢ i wartki nurt w gornym oraz srodkowym biegu, San od
zawsze stanowit naturalng bariere obronna. Z tego powodu nad jego brzegami wznoszono
potezne warownie i punkty oporu.

Sredniowieczne Grody Czerwienskie: Od IX do Xl wieku San byt osig tzw. Grodéw
Czerwienskich. O kontrole nad ta linig rzeczng rywalizowali pierwsi Piastowie (np. Bolestaw
Chrobry) z wtadcami Rusi Kijowskiej.

Wielka Wojna i Twierdza Przemys! (1914-1915): W czasie | wojny Swiatowej San stat sie
kluczowg linig obrony Austro-Wegier przed armig carskiej Rosji. Wokot opartej o rzeke
Twierdzy Przemys| rozegraty sie jedne z najkrwawszych walk frontu wschodniego, a rzeka
wielokrotnie sptywata krwig tysiecy zotnierzy walczgcych o kontrole nad jej przeprawami.

Najbardziej dramatyczny rozdziat w historii Sanu napisat wiek XX, kiedy rzeka zyskata
funkcje politycznej linii podziatu.

Pakt Ribbentrop-Mototow (1939): Po agresji Niemiec i ZSRR
na Polske we wrzes$niu 1939 roku, wzdtuz Sanu wytyczono linie
demarkacyjng (umowna granica rozdzielajgca wojska dwéch
zwasnionych stron podczas konfliktu zbrojnego lub po zawarciu
rozejmu) dzielgcg terytorium Polski miedzy dwoch okupantéw.
Rzeka stata sie pilnie strzezong, tragiczng granica, ktéra z dnia
na dzien rozdzielita rodziny, a nawet cate miasta (np. Przemysl
zostat podzielony na cze$¢ niemieckg i radzieckg). Do dzis
pamigtkg po tamtych dniach sg betonowe bunkry Linii
Mototowa stojgce nad brzegami rzeki.

Powojenne dramaty i Akcja ,Wista”: Po 1944 roku San
ponownie wyznaczat fragment granicy panstwowej (tym razem
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polsko-radzieckiej). Konflikty z Ukrainskg Powstanczg Armig (UPA) oraz pdzniejsza Akcja
.Wista” (1947) doprowadzity do catkowitego wyludnienia doliny Sanu w jej gornym biegu.
Wioski nadsanskie zostaty spalone lub opuszczone, a rzeka stata sie symbolem
utraconego, wielokulturowego Swiata.

Dzi$, chod rzeka nie petni juz funkcji militarnej ani transportowej, jej znaczenie dla regionu
WCigz jest ogromne, zmieniajgc sie w funkcje gospodarczo-retencyjng oraz turystyczna.

Elektrownie wodne: W latach 60. XX wieku San zostat
ujarzmiony przez cztowieka. Poprzez budowe zapér w Solinie i
Myczkowcach stworzono potezny zespdt elektrowni wodnych
oraz Jezioro Solinskie (zwane ,bieszczadzkim morzem”), ktore
chroni Podkarpacie przed powodziami i produkuje czystg
energie.

Turystyka: WspotczeSnie San to przede wszystkim raj dla
kajakarzy, wedkarzy (stynne towiska lipienia i pstrgga) oraz
poszukiwaczy historii, ktérzy wzdtuz jego biegu odkrywajg $lady
dawnych kultur, zamki i opuszczone cerkwie.

Podsumowujac, San to rzeka o niezwykle gtebokiej tozsamosci historycznej. Przez stulecia
jej rola ewoluowata - od zywiotu jednoczgcego ludzi wokdét handlu i rzemiosta, przez
krwawg bariere wojenng, az po polityczny symbol
podziatu kraju. Cho¢ dzisiaj San kojarzy sie gtéwnie
z ciszg, dzikg przyrodg bieszczadzkim wypoczynkiem, to
pod jego powierzchnig kryjg sie opowiesci o wielkiej
polityce, bitwach i codziennym zyciu wielu pokolen
Polakéw, Rusinéw i Ukraincow. Jest to bez watpienia
jedna z najbardziej ,zastuzonych” rzek w catych dziejach
Polski.

wbieni wlesic? B .y
Zqﬁ{mlf-';:‘oqunstjf péeWt

Wojciech tobodzinski kl. 7¢c

Wiosna i lato to czas wycieczek, biwakéw i spacerédw. Co jednak zrobi¢, gdy nagle
zorientujesz sie, ze wokot sg tylko drzewa, telefon stracit zasieg, a Sciezka znikneta? Bez
paniki! Przetrwanie w lesie to nie kwestia sity, ale zachowania zimnej krwi i znajomosci kilku
prostych zasad.

Oto Twéj survivalowy plan dziatania krok po kroku.
@NZa5adalSiTioOPy- zanim zrobisz kolejny krok.

Gdy uswiadomisz sobie, ze sie zgubiteS, Twoim najwiekszym
wrogiem jest strach. Nie biegaj bez sensu - to tylko pogorszy
sytuacje. Zastosuj prostg zasade:
S (Stop): Zatrzymaj sie w miejscu.
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T (Think): Pomysl. Kiedy ostatnio widziate$ szlak? lle czasu mineto?
O (Observe): Rozejrzyj sie. Czy styszysz szum szosy? Czy robi sie ciemno?
P (Plan): Zaplanuj, co zrobisz. Jesli zaraz noc - czas przygotowac oboz.

W survivalu obowigzuje zasada, ktéora mowi, ile organizm wytrzyma bez kluczowych
elementéw. To ona wyznacza Twoje zadania:

3 godziny bez schronienia w skrajnych warunkach (wychtodzenie to wrég numer 1).

3 dni bez wody.

3 tygodnie bez jedzenia (gtdd to Twoj najmniejszy problem, nie szukaj jagdd na site!).

WODA

= mqjdé irédba wd.y

= oczyif ja przed
piciem o

Jesli zbliza sie wieczér, musisz
zabezpieczy¢ sie przed

zimnem i wilgocia.
Miejsce: Znajdz suchy teren,

- = :.,_'_"—"""‘"55. P

Tamienie ™~ najlepie; pod ostong
il -~ wir

™ piasek powalonego  drzewa Iub

o ¢ wegiel dtzgwmf , . , ,
gl—— tkanina gestych SWlerkOW, ktO re
i zatrzymajg wiatr.
- ochrona przed i i i
?\:;Mrtm rdcm:zem |ZO | a CJ a Od ZI e m | : TO

- wykorzystaj naturalne ~ s
ma,te,rint’ s -

najwazniejsze! Ziemia wycigga
ciepto z ciata najszybciej. Zréb

T ' . grube t6zko (materac)
:mzﬁ::w:;ﬂpd:;t radliny _ORIENTF&CJA meteda tarcia .
o S wichodi . wichodsie NARZEDZIA z suchych gatezi sosnowych

- mech rodnie po pétnocne) stromie

e e Syl it T (stroiszu), mchu lub suchych
Bk i Eas™ lisci.

—

Dach: Oprzyj grube gatezie
O pien, tworzgc prosty szatas.

- Przykryj go gesto gatgzkami
PAMIETA): ZACHOWAJ SPOKGJ, MYSL LOGICZNIE | s — = =il . Y ; yJ g & g . 9
SZANUJ NATURE. & i lis¢mi, zeby chronit przed

deszczem.

Bez jedzenia przezyjesz dtugo, ale bez wody szybko stracisz sity. Nigdy nie pij wody
bezposrednio z rzeki czy strumienia, jesli nie musisz. Mogg by¢ w niej bakterie. Jesli masz
metalowy kubek, gotuj wode przez minimum 1 minute. W ostatecznosci zbieraj rose z lisci
za pomocg czystej koszulki i wyzymaj jg do naczynia.

Gdy Ty budujesz schronienie, GOPR, straz pozarna lub lesnicy prawdopodobnie juz Cie
szukajg. Pomoz im!

Wazne: Zostanie w jednym miejscu utatwia poszukiwania. Ruchomy cel trudniej znalez¢!
Sygnat dzwiekowy: Jesli masz gwizdek (czesto jest przy klamrze plecaka), uzyj go. Gwizdz
3 razy krétko, zréb przerwe i powtorz. Gtos szybko chrypnie, a gwizdek stychac z daleka.
Sygnat wizualny: Jesli udato Ci sie rozpali¢ ognisko, dorzu¢ do niego zielonych gatezi lub
mokrego mchu. Stworzysz gesty, biaty dym widoczny z helikoptera lub wiezy pozarowe;j.
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Badz widoczny: Jesli masz jaskrawg kurtke lub chuste, powies jg wysoko na gatezi.

Bez jedzenia przezyjesz dtugo, ale bez wody szybko stracisz sity. Nigdy nie pij wody
bezposrednio z rzeki czy strumienia, jesli nie musisz. Mogg by¢ w niej bakterie. Jesli masz
metalowy kubek, gotuj wode przez minimum 1 minute. W ostatecznosci zbieraj rose z lisci
za pomocg czystej koszulki i wyzymaj jg do naczynia.

Zanim wyjdziesz na szlak, upewnij sie, ze masz ze sobg te 5 rzeczy:

=P natadowany telefon + powerbank (z zainstalowang aplikacjg Ratunek),
=» zapalniczke lub krzesiwo (schowane w foliowym woreczku przed wilgocig)
=¥ gwizdek ratunkowy,

=% matg latarke (czotéwke),

=> kurtke przeciwdeszczowg (nawet jesli Swieci stonce).

Bezpiecznych wedréwek!

przestméi

PF?/( J E 2 ZUE & Juz zaraz wakacje!l!l Kazdy uczen czeka na nie caty rok! To idealny
b (04 ¢ ... | moment na zabawe, wycieczki i spotkania z przyjaciotmi. Ale nawet
et 42 podczas najlepszych przygdd trzeba pamieta¢ o bezpieczenstwie.
al " | Stonce latem jest bardzo silne dlatego podczas upatéw pamietaj o piciu
P2 Lot wody, noszeniu czapki oraz uzywaniu kremu z filtrem. Jezdzac na
@ P, JDVzowol rowerze, hulajnodze czy rolkach zaktadaj kask. A gdy bawisz sie na
¢ e " . placu zabaw lub podwoérku, zawsze moéw rodzicom, gdzie jestes. Nie
i@ N IKAS ‘?'F{ oddalaj sie daleko bez pozwolenia. Bedac nad wodg korzystaj
\ B z kapieli w miejscu do tego wyznaczonym i pod opiekg dorostych. Nie
7 7,,”@ ) skacz do nieznanej wody. Pamietaj, ze bezpieczne wakacje to
i W szczes$liwe wakacje!

Amelia Rusinek kl. 2a

28 Yo mokol
JOUMLZAOY, Ay,
Ll 7 By U

AN '4 { ,“ S

fqod

Bz ' eYSMEIUBIS eyue|g

Niedtugo rozpoczng sie wakacje. To czas odpoczynku, zabawy i przygod. Pamietajmy tez o zasadach,
ktére trzeba przestrzega¢: =~ nos$ nakrycie gtowy na stoncu,  smaruj sie kremem z filtrem, nie
oddalaj sie od rodzicéw, kap sie w wyznaczonych miejscach, pij duzo wody, nie baw sie
przy ulicy,  zapamietaj numery alarmowe,  w gérach wedruj po wyznaczonych szlakach.
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Pomysiy ha jednodniowg wycieczke

Mitosz Skotnicki kl. 2c

Bardzo fajnie mozna spedzi¢ czas
w  Podkarpackim  Centrum
Nauki  “tukasiewicz”, ktére
znajduje sie w Jasionce koto
Rzeszowa. Jest tam gigantyczny
plac zabaw, w ktéorym mozna

dotyka¢ wszystkiego i zostac
prawdziwym naukowcem.
Przepiera¢  sie w biate
fartuchy i miesza¢ mikstury,
sprawdza¢ co Swieci, a co
wybucha. Mozna przezyc
kosmiczng przygode podczas
sterowania lgdownikiem

ksiezycowym, ogladac rakiety oraz
bawi¢ sie symulatorami lotow,
ktére pozwalaja poczuc sie jak
prawdziwy pilot. PCNt stoi tuz
obok lotniska, wiec z tarasu
widokowego mozna obserwowac
startujgce samoloty.

IRIARTE AR

L) VAT A Y (TR s
ml ||JJ'[L|11I‘ ||]‘11| Tm ma-mammr muaﬂ'mn

[ A ]
©_O (11101815 (A0

e

P
R ———

27 P qezidsey uowAzs

0 TV 26 (4 o IUE?H'HEI"."\ A (HIUE
<y MESIEED RREZ LINID CZNSONEED RSO
’L.f} JIVAE 00 72 ST ZZepe -,.m
- CUARATAAS Ea"

Idealnym miejscem na jednodniowg wycieczke wakacyjng jest
ogrod zoologiczny w Zamosciu. W zoo mozna zobaczy¢ wiele
dzikich i egzotycznych zwierzat. Sg tam m. in. niedzwiedzie,
pajaki, weze, a nawet egzotyczne owady i wiele innych. Mi
najbardziej spodobaty sie surykatki, ktére bardzo zabawnie staty
na dwoch nogach. Byta tez popularna i uwielbiana przez dzieci
kapibara. W ogrodzie mozna tez zjes¢ pizze i frytki, a pdzniej is¢
na pyszne lody oraz kupic¢ pamiatki.

27 ) eIt BZ0Y

EE2AR

Maja Sieniawska kl. 6a

Méj syjamski kot ma na imie Cezar. Urodzit sie w 2014 roku, ma zatem teraz okoto 12 lat.

Jest bardzo towarzyski, inteligentny i mocno do mnie
przywigzany. Mysle, ze ma wyjatkowy charakter. Bardzo
lubi byé w centrum uwagi i czesto chodzi za mng
i domownikami po catym domu, jakby chciat by¢ zawsze
blisko. Uwielbia gtaskanie, wylegiwanie w stoncu
i lezenie na trawie przed domem. Kazdego ranka
mojego kota odwiedza jego koci kolega - siedzg po
dwéch stronach szyby i prowadzg swoje kocie rozmowy.
Cezar jest bardzo gadatliwym kotem, ktory czesto ze
mng rozmawia, a kiedy odpoczywa, gtosno mruczy. Jak
wida¢ na wklejonym zdjeciu ma jedwabistg siersc
kremowo-biszkoptowg i hipnotyzujgce niebieskie oczy.
Porusza sie lekko i dostojnie, jak maty orientalny ksigze.
Rasa ta jest jedng z najstarszych i najbardziej
rozpoznawalnych ras kotéw na catym Swiecie. Pochodzi
z dawnego Syjamu, czyli dzisiejszej Tajlandii.
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<  MUNDIAL 2026

Yusuf Alosaimi kl. 7c

Mistrzostwa Swiata w pitce noznej to najbardziej wyczekiwany turniej w sporcie
miedzynarodowym. Ludzie na catym Swiecie t3czg sie co cztery lata w jedng, wielkg
pitkarskg rodzine. Nawet te osoby, ktére na co dzieh nie interesujg sie footballem,
zasiadajg przed odbiornikami telewizoréw, aby oglagda¢ mecze.

Finat ostatnich mistrzostw pomiedzy Argentyng
i Francjg ogladato 1,5 miliarda widzéw, a tgczna %
ogladalnos¢  wszystkich  spotkarn  meczowych ?

wynosita 5 miliardow.

W tym roku rekord moze by¢ pobity, poniewaz
w turnieju bierze udziat 48 panstw i rozegranych
bedzie 108 meczéw zamiast 64 jak to byto w 2022 2026

roku. Tegoroczny mundial odbywa sie w usa— E|FA WORLD CUP

Kanadzie i Meksyku. 11 czerwca na Mexico City

Stadium nastgpita ceremonia otwarcia oraz UHITEDSTATESEAH#EMHEHEU

pierwszy mecz mistrzostw, w ktérym wziety udziat

reprezentacje Meksyku | RPA. ——

THUSI(/I WKOWE MINI SERNIGZKI

Aleksandra Kisielewicz kl. 7c
\% Sktadniki:

[[11 opakowanie galaretki truskawkowej

[ 1230 g twarogu $mietankowego w kostce

[ 11 tyzka cukru pudru

[ 11 tyzka $mietanki 30% lub jogurtu naturalnego
[ 1400 ml wody

[ ] okoto 8 szt. Swiezych truskawek

Wykonanie:

1. W 400 ml wody rozpusci¢ galaretke, pozostawi¢ do ostudzenia.

2. Twardg w kostce - okoto 230 g wymieszac z cukrem (ilos¢ wg uznania), dodac tyzke Smietanki
30% gestej lub jogurt naturalny.

3. Do sera z cukrem i Smietankg dola¢ potowe ostudzonej galaretki (ok. 200 ml) i wszystko razem
zblendowac blenderem na gtadka mase. Reszte galaretki pozostawi¢ do wylania na wierzch.

4. Mase serowg przela¢ do matych stoiczkow tak, aby zostato miejsce na galaretke, wstawi¢ do
lodéwki az masa stezeje, nastepnie utozy¢ pokrojone truskawki oraz tezejgca galaretke.

5. Mozna udekorowac listkami miety.

SMACZNEGO!
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